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Trail Running Athlétique Club Sisteronais

Liste de materiel
recommande

[ L

' Chaussures adaptées

Short /| Pantalon / Maillot
::o"'. ' Ras de cou
006.
e ®
'Gants de soie
' Bonnet fin
' Gourde d'eau

'Veste pour le début et la
fin de Il'entrainement

' Tenue de sport correcte

Pour les plus petits, pensez a marquer les affaires
au nom de I'enfant.
Pour toute question ou conseil, n'hésitez pas a nous en parler
ou nous appeler au 06.78.97.75.91
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